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Antisepsi: Canli dokular Gzerinde hastalik yapan
mikroorganizmalarin kimyasallarla uzaklastiriimasi

Antiseptik: Antisepsi icin kullanilan kimyasal maddeler
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Dezenfeksiyon: Cansiz cisimler Gzerinde bulunan ve
Insanlarda hastalik yapan mikroorganizmalarin kimyasal
yontemler veya sicaklik etkisi ile ortamdan
uzaklastiriimasi

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan
maddeler

Sanitasyon: Saglikli bir yasam icin temizlikle ilgili alinan
onlemlerin timu




KKD (Kisisel Koruyucu Donanim): Calisanlarin is sirasinda
karsilastiklar risklere karsi kendilerini korumak amaciyla
kullandigl veya tasidigi alet veya malzemelerdir.

(Maske, eldiven, siperlik, tulum, dezenfektan vb.)




Korunma ve Kontrol Onlemleri

Hazirhk

Hijyen ve Sanitasyon kaynakli salgin hastaliklarin bulasini nlemek
icin kontrol hiyerarjisi olarak kabul edilen bir dizi enfeksiyon
onleme ve kontrol iglemleri gerektirir. Bunlar;

*[dari kontroller: kurumsal diizeyde kullanilan (tim ekipmanlarin,
donanimlarin, materyallerin v.s.) enfeksiyonun dnlenmesine
yardimci olmak ve enfeksiyonun bulasmasini kontrol etmek ve
sinirlamak igin uygulanir.

* Etkili ve yeterli havalandirma : Enfeksiyona maruz kalma riskini
azaltr.

* [sveren/yoneticiler : Maruz kalmanin énlenemedigi tehlikelere
yonelik riski yeterince kontrol etmek igin ilgili mevzuata bagl
yukumlultuklere uymak zorunda olmakla beraber personelini,
ogrencilerini ve ziyaretcilerini korumalidirlar



o Calisanlar ve diger kisiler de kurulus tarafindan belirlenen kurallara
uymak, kontrol onlemlerini tam ve dogru bir sekilde uygulamakla
yukumluddar.

0 , salginlara yonelik, tum fiziki alanlar ve ilgili tim taraflar
kapsayan risk degerlendirmesi yapmali ve yapilan bu risk
degerlendirmesi sonuclarina gére Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol icin Eylem Plan(lar)1 hazirlamali ve uygulamalidir.

0 , Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem
Plani (lar1) kapsaminda uygulayacagi kontrol onlemleri hiyerarsisini
olusturmalidir.



STANDART ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI

(SEKO)

SEKO, bulasici ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen
kaynaklardan bulasma riskini azaltmak icin gerekli olan temel
enfeksiyon onleme ve kontrol onlemleridir.

SEKO tiim personel tarafindan dikkatle uygulanmalidir. Bu
onlemler genellikle:

o El hijyeni uygulamalarinin yayginlastiriimasi,

o Kurulus icinde hijyen ve sanitasyon kaynakl salgin hastalik/lar
iIcin alinmis tedbirlere uygun hareket edilmesi,

o Fiziki mesafenin korumasi,
o Uygun KKD lerin kullaniimasi,
o Solunum hijyeni o6ksuruk/hapsirik kurallarina uyulmasini icerir.



BULAS BAZLI ONLEMLERIN (BBO) PLANLANMASI

SEKO, bulasici bir ajanin capraz bulagmasini onlemek igin tek
basina yetersiz oldugunda «Bulas Bazl Onlemler» (BBO)
uygulanir.

o Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi,

o Kisiye mudahale dahil, kontamine (bulasmis, kirlenmis)
materyallerle is ve islem yapilirken uygun KKD kullaniimasi,

o Kontamine malzeme ve alanlar icin uygun dezenfeksiyon
Islemlerinin yapilimasi,

o El hijyeni saglanmasi,

o Hastalik siphesi ya da tani almis kisinin bulundugu ortamin
havalandinimasinin ve uygun sekilde temizlenmesinin
saglanmasi.



SALGIN HASTALIK BELIRTILERI GOSTEREN,

DOGRULANAN KISILERE YAPILACAK I$LEMLER

Kurulus;

Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem
Planina uygun hareket etmelidir.

Belirti gosteren kisinin diger kisiler ile temasini en
aza indirmek Uzere derhal eylem planina uygun
iIslemler yapiimalidir.



UYGULAMAYA
YONELIK
TEDBIRLER




EL HIJYENI

*Tum personel, 6grenci, veli, ziyaretcilere giriste ve miimkiin
olan uygun noktalarda el yikama imkani saglanmalidir.

*Bunun mimkiin olmadigi noktalarda ve alanlarda eller, %70
alkol bazli antiseptik madde ile temizlenmelidir.

*Tuim personel ve 6grenciler icin antiseptik dispenserleri
calisma alani icinde en yakin noktaya konumlandiriimali,
bunun mumkuin olmadigi durumlarda cep antiseptikleri
kullaniimalidir.
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El hijyeni saglanmadan once;

a) Kollarin sivanmasi (mimkunse dirseklere kadar),
b) Bilezik, yuzuk vb. takilarin ¢ikartiimasi,

c) Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin
veya tirnak urunlerinin ¢ikartildigindan emin olunmasi,
d) Cilt batunlagu bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su
gecirmez bir tampon ile kapatilmasi hususlarinda
bilgilendirme yapilmalidir.

El Yikama ve Ovalama Teknigi El hijyeni, ellerin Kirliligi
veya gozle gorulur sekilde bulasi oldugu durumlarda
sabun ve su ile el ylkanmasi ve rutin el hijyeni icin alkol
bazli el antiseptigi ile temizlenmesi islemlerini kapsar.




SOLUNUM HIJYENI VE OKSURUK/HAPSIRIK ADABI

‘Yakala, Cope At, Oldir. (Bertaraf et)’

*Salgin hastaliklarin bulasmasini en aza indirmek icin
potansiyel onlemlere yonelik ogrenci, personel, ziyaretciler
ve ilgili kisiler, solunum hijyeni ve oksurik adabi konusunda
tesvik edilmelidir.

o Hapsirma, okstrme ve burun akintisi silmek icin mumkunse
tek kullanimlik mendil kullaniimal ve kullanilan mendil en
yakin atik kumbarasina atilmalidir.

o Kisiler icin tercihen pedalll, sensorlu v.b. elle temas
edilmeden aclilip kapanabilir atik kumbaralari temin
edilmelidir.

o Mendil kullanilmadan hapsirma, oksirme ya da kontamine
esyalarla temas saglandiginda eller mutlaka el yikama
kurallarina gore yikanmaldir. .,



Ek 1-lyi Uygulama: Ellerin Su ve Sabun ile Yikanmasi

islem Siresi: 20 saniye

Ellerinizi su ile 1slatin: Tum el yiozeyine yvetecek Avucg iglerinibirbirine
miiktarda avuc icine sabun surerek sabunu iyice
dokun; kKopurtan:

A A =

Avucg icgleriniz birbirine
bakacak sekilde
parmaklariniz: birbirine
kenetieyin ve ovalayin:

o

Bir elinizin icini diger Avuc iclerinizi birlestirerek
elinizin disina gelecek parmak aralarinmn ovalayin:
sekilde birlegtirin ve
parmak aralarin: ovalayin;

Bas parmakiarnmiz: diger FParmak uclarnmz: Ellerinizi iyice durulayin:
elinizin avucuyla birlestirerek diger linizin
kavrayarak ovun; avucg icinde ovalayin:
/ = e
2
Ellerinizi tek kullanimhk Kullandigimiz kagit Kuruduktan sonra
bir kagit haviu ile haviuyu muslugu elleriniz artik temizdir.

kurulayin: kapatmak icin kullamin;



Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari

¢ Tum sosyal ve ortak kullanim alanlari temiz ve duzenli tutulmalidir.
Alanlar sik araliklarla uygun sekilde temizlenmeli ve gerektiginde
dezenfekte edilmelidir.

o Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina
uygun olarak, 6grenciler, personel ve diger kisiler tarafindan kullanilan
umumi tuvaletler ve diger ilgili alanlar dahil olmak Uzere farkl
alanlarda antiseptik madde dispanserleri bulundurulmalidir.

0 Sabun, dezenfektan/el antiseptigi saglayan dispanserlerin, tek
kullanimlik kagit mendil aparatlarinin ve diger benzer ekipmanlarin
eksiksiz ve duzgun calismasini saglamak icin rutin kontroller
yapiimalidir. Arizali ekipmanlar ivedilikle onariimali veya
degistirilmelidir.

o Merkezi havalandirma sistemlerinde iceriden alinan havanin tekrar
dolasima veriimemesi, %100 dis havanin emilerek sartlandiriimasi
yontemi tercih edilmelidir.
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Derslikler ve Etit Salonlar

o Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglanmaldir.

o Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde
ayarlanmalidir.

o Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolu yapilmali, temiz
hava debisi artiriimalidir.

o Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar duzenli olarak dezenfekte
edilmelidir.

o Dersliklerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve
sanitasyon bilincini ve farkindaligini artirmaya yonelik afisler, posterler
aslimalidir.

o Elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli, sensorlu, vb. atik
kumbaralari bulundurulmalidir
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Giris, Glvenlik, Danisma

o Ziyaretci kartlari temizlik/dezenfeksiyon plan/programlari
dogrultusunda dezenfekte edilmelidir.

o Vardiya degisimlerinde guvenlik personeli tarafindan ortak kullanilan
telsiz /telefon gibi malzemelerin, teslim oncesi uygun sekilde
dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

o Guvenlik/danisma personeli icin gerekli KKD’ler saglanmali ve alkol
bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

o Ziyaretciler, kurulusca hazirlanmis olan tedbirler/uygulanan kurallar
konusunda bilgilendirilmeli ve bu kurallara uyacagina dair ziyaretciden
taahht alinmahdir.

o Kurulusa her turlt kontrolsuz giris engellenmelidir.
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Tuvalet ve Lavabolar

o Kapilar ve kapi kollari dahil tum ylzeyler uygun
deterjan/dezenfektan ile sik araliklarla temizlenmelidir.

o Banyo, klozet ve tuvaletler her giin en az bir kez 1/10 oraninda
sulandiriimis sodyum hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir.

o MUmkunse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem ic,
hem de dis kisma), el antiseptigi cihazlari bulunmalidir.

o Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak icin
afis/poster/uyari levhasi konulmalidir.

o Varsa el kurutucu cihazlarinin kullaniimamasi icin gerekili
onlemlerin alinmasi saglanmalidir

o Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkulasyonu
yeterli ve uygun olmalidir.
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Ogretmenler Odasi

Odanin yerlesimi, sosyal mesafeye dikkat edilerek duzen-

lenmelidir. Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde
ayarlanmalidir. Odalarin havalandirma tesisatinin filtre temizligi, bakim ve
kontrolleri duzenli olarak yapilmalidir. Bilgisayar klavyesi, mouse, telefon,
dolap, kalem, silgi vb. malzeme ve ekipmanin mimkun oldugunca ortak
kullaniilmamasi saglanmalidir. Ortak kullanilan malzemelerin
dezenfeksiyonu temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak
yapiimalidir. Ogretmenler odasina misafir ve ziyaretci kabul edilmemelidir.
Odada alkol bazli el antiseptigi, elle temas etmeden acilabilir kapanabilir
pedalli, sensorlu vb. atik kumbaralari bulundurulmali ve genel hijyen
kurallarina uyulmalidir. Odanin eklentilerinde c¢ay ocagi veya mutfak
bulunmasi durumunda, tek kullanimhik bardak veya kisiye 60zel bardaklar

kullaniimalidir.



Ofisler (idari Odalar, Rehberlik Servisi vb)

Ofislerin yerlesimi, mimkun ise sosyal mesafeye dikkat edilerek
dizenlenmelidir. Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak
sekilde ayarlanmalidir. Ofislerin havalandirma tesisatinin filtre
temizligi, bakim ve kontrolleri dizenli olarak yapilmalidir. Ofis
malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, kalem, silgi vb.)
ortak kullanilmamasi mimkuin oldugunca saglanmalidir. Ortak
kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu temizlik/dezenfeksiyon

plan/programlarina uygun olarak yapiimaldir.



Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amacl Salonlar

*Salonda oturma diizeni sosyal mesafe kurallarina
(otoritelerce belirlenmis guncel sartlar) uygun olacak
sekilde duzenlenmelidir. Masa uzerindeki kitap dergi vb.
malzemeler kaldiriimali, toplanti oncesi ve toplanti
sonrasli (masa, varsa teknik donanimlar, mikrofon vb.)
temizlik/dezenfeksiyon yapilmalidir.

*Toplanti sirasinda ikramlar belirlenmis hijyen kurallarina
uygun olarak yapilmalidir. Toplanti salonunun girisinde el
antiseptigi bulunmali, kisiler toplanti salonuna girerken
ve cikarken el antiseptigi kullanmalidir.

*Toplantl salonlarinin temizligi ofis ve i¢ yerlerinin genel
temizligine uygun olarak yapilmaldir.



Kantin, Yemekhane

Kantin ve yemekhanelerde para ile temasi engelleyecek uygulamalar diuzenlenmelidir.
Kantin/Yemekhane personeli kisisel hijyen kurallarina (siklikla el yikama, dksurik /hapcirik adabi) siki bir
sekilde uymalidir. Personel ice 6zgli KKD’ler (maske, bone, eldiven vb.) kullanmalidir. Yemekhane

girislerinde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmahdir.

* Biife ylizeyleri sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Menaj takimlarinin (tuz, karabiber, sos
vb.), sekerin, kirdanin vb. tek kullanimlik paketlerde, ¢catal-kasik ve bigaklarin servise kagit cepli paketler

veya tek kullanimlik trunler gibi hijyenik dnlemler alinmis olarak sunulmasisaglanmahdir.

* Riskli dénemlerde su sebilleri, kahve, cay vb. icecek makineleri ve otomatlarin kullanimi
engellenmelidir. Diger zamanlarda bu ekipmanlarin temizligi ve dezenfeksiyonunun (periyodik bakim,
filtre degisimleri dahil) planlanmis ve sik araliklarla yapilmasi saglanmalidir. Mimktn ise su sebilleri ve
otomatlarin temassiz (fotoselli) olmasi saglanmalidir. Havalandirma sistemi temiz hava sirklilasyonu
icin yeterli ve uygun olmalidir. Bulasik yikama donaniminin dizgun c¢alismasi, 6zellikle ¢calisma
sicakliklarinin yani sira temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu kontrol

edilmelidir.

* llgili tim alanlar temiz ve diizenli tutulmalidir. Yemek salonlarindaki oturma diizeni miimkiin ise sosyal

mesafe kurallarina uygun olarak tasarlanmalidir.



ibadethane/Mescit

*Temiz hava sirkiilasyonu diizenli olarak saglanmalidir.

Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde

mumkun olan en sik periyotlarda yapilmalidir.

*Seccadelerin, Kur'an-1 Kerimler dahil tiim kitaplarin ve
tespihlerin kisiye 0zel olmasi saglanmali, mimkinse
misafirler icin tek kullanimlik seccadeler

bulundurulmalidir.



ATIK YONETIMI

Kapali ve acik alanlarda, atiklarin bertaraf edilmesi icin yetkili

kurumlarin ve yerel otoritelerin talimatlarina uyulmalidir. Enfektif atiklar
tanimlanmali, atik toplama istasyonu, yerel mevzuat gereksinimlerini
karsilayacak sekilde diger alanlar ve cevreden ayrilmali, sivi ve kati atik
toplama istasyonu, atiklarin her tasfiyesinden/uzaklastiriilmasindan sonra
temizlenmeli, arag, tasiyici ve konteynerler bakimli, temiz ve ilgili
sartlarda verilen gereklililerle uygun durumda tutulmali, kullanimda olan
atik kumbaralari tercihen elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir
(pedalli, sensorlt vb.) olmalidir. Tibbi atiklarin degerlendirilmesinde ilgili

yonetmelikler cercevesinde hareket edilmelidir.



TEMIZLIK

Temizleyin

a)Yizeyleri sabun ve su kullanarak temizleyin.
b)Masalar, kapi kollari, elektrik anahtarlari, tezgahlar, kulplar, telefonlar, klavyeler, tuvaletler,
musluklar, lavabolar vb. ylizeylerin temizligini siklikla yapin.

Dezenfekte Edin

a)Alani veya 6geyi kirli ise 6nce sabun ve su veya deterjanla temizleyin. Dahasonra dezenfektan

kullanin.
b)Onayli dezenfektanlari kullanin.

c)Urinin givenli ve etkili bir sekilde kullanilmasini saglamak icin etiket (izerindeki talimatlari
uygulayin.

d)Ylzey uygunsa seyreltilmis (ylzey 6zelligine gére 1/10 veya 1/100 oraninda) ev tipi sodyum
hipoklorit cozeltileri de kullanilabilir.

e)Sodyum hipokloritin dezenfeksiyon amacli olup olmadigini gérmek icin etiketi kontrol edin ve
Urdnin son kullanma tarihinin gegcmediginden emin olun. Sodyum hipoklorit, uygun sekilde
seyreltildiginde viruslere karsi etkili olacaktir. Cozeltiyi ylizeyde en az 1 dakika bekletin. En az
%70 alkol iceren alkol ¢ozeltileri de kullanilabilir. Sadece ydneticiler tarafindan saglanan

temizlik (deterjan) ve dezenfektan urlnleri kullaniimalidir.



Sik dokunulan yuzeylerin temizlik sonrasi dezenfeksiyonu igin

1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre suya yarim cay bardagl) sod-
yum hipoklorit (CAS No:7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yu-
zeylerde korozyona sebep olabilir. Bu nedenle dayanikli ylzeyler
icin kullanilmasi Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksi-
yonu icin 1/10 oraninda sulandirilmis (1 litre suya bir cay bardagi)

sodyum hipoklorit (CAS No:7681-52-9) kullaniimahidir.

Urtinler, (reticinin talimatlarina gére hazirlanmali ve kulla-
nilmalidir. Onerilen iriin “temas sireleri” ne uyulmaldir. Alternatif
temizlik maddeleri/dezenfektanlar kullanilacaksa, sadece

standartlara (virusidal aktivite icin TS EN 14476 standardi) uygun

olanlar kullaniimalidir.



Yumusak Yuzeyler
Hali kapli zemin, kilim ve perdeler gibi yumusak yuzeyler
ICIN;

a)Yuzeyi sabun ve su kullanarak veya bu yuzeylerde

kullanima uygun temizleyicilerle temizleyin.
b)En sicak uygun su ayarini kullanin ve 6geleri

tamamen kurutun veya onayli bir ev dezenfektani ile

dezenfekte edin.

c)Ureticinin talimatlarina uyun.



Dersliklerin/Ofislerin Temizlenmesi

Tum derslikler/ofisler temizlenmeden Once kapisi kapali du-
rumda en az 1 saat dogal yollarla havalandirmalidir. Daha sonra
kapi kapali, pencere acik olarak temizlik yapilir. Tam yuzeyler
uygun sekilde temizlenmelidir. Sik kullanilan parcalar, kapi ve
kollari, dolap, masa, tutamaklar, elektrik anahtarlari dezenfekte
edilmelidir. Temizlik personeli uygun maske takmali, eldiven ve
giysi giymelidir.

Derslik/ofis icinde var ise banyo, klozet ve lavabolarin uygun
deterjan ve su ile temizlenmeleri yeterlidir.

Ancak ofisi kullanan kiside salgin hastalik belirtisi oldugu du-
rumda banyo, klozet, lavabolar ve tium ylzeyler uygun deterjan

ile temizlenmelidir.



Temizlik Yaparken

a)Atik tasima da dahil olmak lGzere temizleme surecindeki tum
gorevler icin tek kullanimlik eldiven ve onluk giyin.

b)Kullanilan temizlik/dezenfektan Grunleri ve sigcrama riski olup
olmadigina bagli olarak ek KKD gerekiyorsa, kullanin.

c)Kendinizi korumak ve ¢evrenin kirlenmesini dnlemek icin eldiven

ve onlugunuzu dikkatli bir sekilde ¢ikarin.

d)Ellerinizi sik sik sabun ve suyla en az 20 saniye yikayin.
e)Ellerinizi, eldivenleri ve maskeyi (kullaniliyorsa) cikardiktan hemen

sonra ve hasta olan bir kisiyle temastan sonra yikayin.
f)Sabun ve suya ulasilamadigi durumlar ile eller, sabunla
temizlenmesini gerektirecek kadar gozle gorulur sekilde kirli degilse,

alkol bazli el antiseptigi kullanilabilir. Bununla birlikte, eller gozle

gorulur sekilde kirliyse, ellerinizi mutlaka sabun ve suyla yikayin.



Personel/Ogrenci Giysi ve Formalari

0QGiysi ve formalar personele 0zgu
olmalidrr.

0Ozellik gerektiren isler ve alanlar igin
(yemekhane gibi) ise uygun kiyafetler
giyilmelidir.

olse uygun kiyafetler mimkin mertebe
Ilgili alan disinda giyilmemeli ve ilgili
alanin disina cikartiimamalidir.
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MASKELER

Solunum yolu ile bulasan salgin hastaliklar icin;

o lIgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149 veya
TSE K 599) olmalidir.

o Kullanim icin gerekli olana kadar temiz/kuru bir alanda kirlenmesi
onlenmis sekilde (son kullanma tarihlerine uygun) muhafaza
edilmelidir.

Kullanim;
o Burnu ve agazi iyi bir sekilde kapatmalidir.

o Kullanim sirasinda veya kullanimdan sonra kullanicinin boynuna
sarkmamalidir.

o Bir kez takildiktan sonra 6n yuzine dokunulmamaldir.

0 Solunum zorlasirsa, maske hasar gorur veya bozulursa maske
bertaraf edilmeli ve degistiriimelidir.

o Islanan, nemlenen, kirlenen maske yenisi ile degistirilmelidir.
o Maske takilirken ve cikarildiktan sonra el hijyeni yapiimahdir.
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Tek Kullanimlik Eldiven (ise uygun eldiven

Eldivenlerin, 6zel alanlar ve islemler disinda
kullaniimasi onerilmez. Hasta veya salgin hastalik
suphelisi kisilerin tasinmasi veya temas edilmesi
durumunda kullanilmalidir. Eldiven, islem sonrasinda
veya gorev tamamlandiktan sonra uygun sekilde
cikartilmali ve hemen el hijyeni saglanmalidir.



lletisim saglamaya yonelik personelin, solunum yolu ile
bulasici hastalik s6z konusu oldugu durumlarda
(danisma, glvenlik vb.) uygun maske ile birlikte yiz
koruyucu siperlik kullanmasi énerilir.



OZETLE

‘/Her kat, asansor, lobi, cok amaclh salon, tuvalet, lavabo vb giriglerine

%70’lik alkol bazli antiseptik koyun.

‘/Her temizlik isleminden sonra eldivenler cikarilmahdir, eller dizgun
yilkanmali ve sonraki alan temizliginden énce yeni eldivenler giyilmelidir.
‘/Maske, dezenfektan seti, 1slak veya kolonyali mendil, kolonya, alkolll
dezenfektan, kagit havlu gibi malzemeleri surekli kullanima hazir

bulundurun.

‘/Temizlik arabasinda;

a)Yuzey temizleme dokulari icin antiseptik dezenfektan/ mendil,

b)YUuz/goz maskeleri (ayri veya kombine, ytuz kalkani, gozluk)
c)Eldivenler (tek kullanimlik),

d)Koruyucu onluk,

e)Tam boy ve uzun kollu giysi (tulum),

f)Tek kullanimlik tibbi atik torbasi bulundurulmalidir.



‘/Yijksek temas noktalar (asansor dugmeleri, kapi kollari vb.)

sik sik dezenfekte edilmelidir.

‘/Gerekli noktalara kapakli, pedalli attk kumbarasi yerlestirin.
‘/Uygun noktalara sik sik ve en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla el yikanmasi gerekliligini hatirlatacak afig/poster/

uyari levhasi koyun.
‘/Dogrudan kisisel temas ve el sikismaktan kacginin. Ogren-
cilerin, calisanlarin ve ziyaretcilerin temas kurallarini, el

hijyeni, Oksuruk adabi uygulamalarina uymalarini tesvik edin.

‘/Tekstil urunleri (carsaf vb.) camasir makin€sind€ en az

60°C sicaklikta deterjanla yikanmalidir.



DINLEDIGINiZ iCIN TESEKKUR EDERIM...




