_ COVID-19 YONETICI VE
OGRETMEN BILGILENDIRME
REHBERI




Antisepsi: Canli dokular tzerinde hastalik yapan
mikroorganizmalarin kimyasallarla uzaklastiriimasi

Antiseptik: Antisepsi icin kullanilan kimyasal maddeler
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Dezenfeksiyon: Cansiz cisimler Gzerinde bulunan ve
Insanlarda hastalikk yapan mikroorganizmalarin
kimyasal yontemler veya sicaklik etkisi ile ortamdan
uzaklastiriimasi

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan
maddeler

Sanitasyon: Saglikh bir yasam icin temizlikle ilgili

alinan onlemlerin tumu




KKD (Kisisel Koruyucu Donanim): Calisanlarin is
sirasinda karsilastiklar risklere karsi kendilerini
korumak amaciyla kullandigi veya tasidigi alet veya
malzemelerdir.




Korunma ve Kontrol Onlemleri

Hazirhik

Hijyen ve Sanitasyon kaynakli salgin hastaliklarin bulasini nlemek
icin kontrol hiyerarjisi olarak kabul edilen bir dizi enfeksiyon
onleme ve kontrol iglemleri gerektirir. Bunlar;

o ldari kontroller: kurumsal diizeyde kullanilan (tim ekipmanlarin,
donanimlarin, materyallerin v.s.) enfeksiyonun onlenmesine
yardimci olmak ve enfeksiyonun bulasmasini kontrol etmek ve
sinirlamak igin uygulanir.

o Etkili ve yeterli havalandirma : Enfeksiyona maruz kalma riskini
azaltr.

o Isveren/yoneticiler : Maruz kalmanin énlenemedigi tehlikelere
yonelik riski yeterince kontrol etmek icin ilgili mevzuata bagl
yukumlultklere uymak zorunda olmakla beraber personelini,
ogrencilerini ve ziyaretcilerini korumalidirlar




o Calisanlar ve diger kisiler de kurulus tarafindan belirlenen
kurallara uymak, kontrol onlemlerini tam ve dogru bir sekilde
uygulamakla yakumluduar.

% , salginlara yonelik, tum fiziki alanlan ve ilgili tim taraflar
kapsayan risk degerlendirmesi yapmali ve yapilan bu risk
degerlendirmesi sonuclarina gére Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol icin Eylem Plan(lar)1 hazirlamali ve uygulamalidir.

% , Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem
Plani (lar1) kapsaminda uygulayacagi kontrol onlemleri
hiyerarsisini olusturmalidir.




STANDART ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI

(SEKO)

SEKO, bulasici ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen
kaynaklardan bulasma riskini azaltmak icin gerekli olan
temel enfeksiyon onleme ve kontrol onlemleridir.

SEKO tiim personel tarafindan dikkatle uygulanmalidir. Bu
onlemler genellikle:

o El hijyeni uygulamalarinin yayginlastiriimasi,

o Kurulus icinde hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin
hastalik/lar icin alinmis tedbirlere uygun hareket edilmesi,

o Fiziki mesafenin korumasi,
o Uygun KKD lerin kullaniimasi,

o Solunum hijyeni oksuruk/hapsirik kurallarina uyulmasini
icerir.




BULAS BAZLI ONLEMLERIN (BBO) PLANLANMASI

SEKO, bulasici bir ajanin capraz bulagmasini onlemek icin
tek basina yetersiz oldugunda «Bulas Bazli Onlemler» (BBO)
uygulanir.

o Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi,

o Kisiye mudahale dahil, kontamine (bulasmis, kirlenmis)
materyallerle is ve islem yapilirken uygun KKD kullanilmasi,

o Kontamine malzeme ve alanlar icin uygun dezenfeksiyon
Islemlerinin yapilmasi,

o El hijyeni saglanmasi,

o Hastalik suphesi ya da tani almis kisinin bulundugu ortamin

havalandiriimasinin ve uygun sekilde temizlenmesinin
saglanmasi. °




SALGIN HASTALIK BELIRTILERI GOSTEREN,

DOGRULANAN KISILERE YAPILACAK I$LEMLER

Kurulus;

Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem
Planina uygun hareket etmelidir.

Belirti gosteren kisinin diger kisiler ile temasini en
aza indirmek Uzere derhal eylem planina uygun
iIslemler yapilmalidir.




UYGULAMAYA
YONELIK
TEDBIRLER




EL HIJYENI

o Tum personel, 6grenci, veli, ziyaretcilere giriste ve
mumkun olan uygun noktalarda el yikama imkani
saglanmalidir.

o Bunun muamkun olmadigi noktalarda ve alanlarda eller,
%70 alkol bazli antiseptik madde ile temizlenmelidir.

o Tum personel ve ogrenciler icin antiseptik dispenserleri
calisma alani icinde en yakin noktaya
konumlandiriimali, bunun mumkuin olmadigi
durumlarda cep antiseptikleri kullaniimahdir.




El hijyeni saglanmadan once;

a) Kollarin sivanmasi (mumkunse dirseklere kadar),
b) Bilezik, yuzuk vb. takilarin ¢ikartiimasi,

c) Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin
veya tirnak urunlerinin ¢ikartildigindan emin olunmasi,
d) Cilt batunlagu bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su
gecirmez bir tampon ile kapatilmasi hususlarinda
bilgilendirme yapilmalidir.

El Yikama ve Ovalama Teknigi El hijyeni, ellerin kirliligi
veya gozle gorulur sekilde bulasi oldugu durumlarda
sabun ve su ile el ylkanmasi ve rutin el hijyeni icin alkol
bazli el antiseptigi ile temizlenmesi islemlerini kapsar.




SOLUNUM HIJYENI VE OKSURUK/HAPSIRIK ADABI

‘Yakala, Cope At, Oldir. (Bertaraf et)’

o Salgin hastaliklarin bulasmasini en aza indirmek icin
potansiyel onlemlere yonelik 6grenci, personel, ziyaretciler
ve ilgili kisiler, solunum hijyeni ve 0ksurik adabi konusunda
tesvik edilmelidir.

o Hapsirma, oksurme ve burun akintisi silmek icin mumkunse
tek kullanimlik mendil kullaniimal ve kullanilan mendil en
yakin atik kumbarasina atilmalidir.

o Kisiler icin tercihen pedalli, sensorli v.b. elle temas
edilmeden acilip kapanabilir attk kumbaralar temin
edilmelidir.

o Mendil kullanilmadan hapsirma, okslirme ya da kontamine
esyalarla temas saglandiginda eller mutlaka el yikama e
kurallarina gore yikanmalidir.




Ek 1-lyi Uygulama: Ellerin Su ve Sabun ile Yikanmasi

islem Siresi: 20 saniye

Ellerinizi su ile 1slatin:

e

Bir elinizin icini diger
elinizin disina gelecek
sekilde birlegtirin ve
parmak aralarin: ovalayin;

Bas parmakiarnmiz: diger
elinizin avucuyla
kavrayarak ovun;

Ellerinizi tek kullanimhk
bir kagit haviu ile
kurulayin:

Tum el yiozeyine yvetecek
miiktarda avuc icine sabun
dokun;

e

Avuc iclerinizi birlestirerek
parmak aralarnn ovalayin:

" Ry "

FParmak ucilarimz:
birlestirerek diger elinizin
avucg icinde ovalayin:

S

Kullandigimiz kagit
haviuyu musliugu
kapatmak icin kullamin;

Avucg iclerinibirbirine
surerek sabunu iyice
kKopurtan:

[ i

Avucg icleriniz birbirine
bakacak sekilde
parmaklariniz: birbirine
kenetieyin ve ovalayin:

Ellerinizi iyice durulayin:

S W

Kuruduktan sonra
elleriniz artik temizdir.




Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari

¢ Tum sosyal ve ortak kullanim alanlari temiz ve duzenli tutulmahdir.
Alanlar sik araliklarla uygun sekilde temizlenmeli ve gerektiginde
dezenfekte edilmelidir.

o Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina
uygun olarak, 6grenciler, personel ve diger kisiler tarafindan
kullanilan umumi tuvaletler ve diger ilgili alanlar dahil olmak Uzere
farkli alanlarda antiseptik madde dispanserleri bulundurulmalidir.

o Sabun, dezenfektan/el antiseptigi saglayan dispanserlerin, tek
kullanimlik kagit mendil aparatlarinin ve diger benzer ekipmanlarin
eksiksiz ve duzgun calismasini saglamak icin rutin kontroller
yapiimalidir. Arizali ekipmanlar ivedilikle onariimali veya
degistirilmelidir.

o Merkezi havalandirma sistemlerinde igeriden alinan havanin tekrar
dolasima verilmemesi, %100 dis havanin emilerek sartlandiriimasi
yontemi tercih edilmelidir.




Derslikler ve Etit Salonlar

o Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglanmaldir.

¢ Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde
ayarlanmalidir.

o Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolU yapiimali, temiz
hava debisi artiriimalidir.

o Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar dlzenli olarak dezenfekte
edilmelidir.

o Dersliklerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve
sanitasyon bilincini ve farkindaligini artirmaya yonelik afisler,
posterler asiimalidir.

o Elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli, sensorlu, vb. atik
kumbaralari bulundurulmalidir




Girig, Guvenlik, Danisma

o Ziyaretci kartlari temizlik/dezenfeksiyon plan/programlari
dogrultusunda
dezenfekte edilmelidir.

o Vardiya degisimlerinde guvenlik personeli tarafindan ortak kullanilan
telsiz /telefon gibi malzemelerin, teslim oncesi uygun sekilde
dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

o Guvenlik/danisma personeli icin gerekli KKD’ler saglanmali ve alkol
bazl el antiseptigi bulundurulmalidir.

o Ziyaretciler, kurulusca hazirlanmis olan tedbirler/uygulanan kurallar
konusunda bilgilendirilmeli ve bu kurallara uyacagina dair
ziyaretciden taahhit alinmahdir.

o Kurulusa her turld kontrolsuz giris engellenmelidir.




Tuvalet ve Lavabolar

o Kapilar ve kapi kollari dahil tum yuzeyler uygun
deterjan/dezenfektan ile sik araliklarla temizlenmelidir.

o Banyo, klozet ve tuvaletler her gun en az bir kez 1/10 oraninda
sulandirilmis sodyum hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir.

o Mumkunse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem ic,
hem de dis kisma), el antiseptigi cihazlari bulunmalidir.

o Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak icin
afis/poster/uyari levhasi konulmalidir.

¢ Varsa el kurutucu cihazlarinin kullaniimamasi icin gerekli
onlemlerin alinmasi
saglanmalidir

o Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkulasyonu
yeterli ve uygun olmalidir.




MASKELER

Solunum yolu ile bulasan salgin hastaliklar icin;

o ligili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149 veya TSE
K 599) olmalidir.

¢ RKullanim icin gerekli olana kadar temiz/kuru bir alanda kirlenmesi
onlenmis sekilde (son kullanma tarihlerine uygun) muhafaza
edilmelidir.

Kullanim;
o Burnu ve agzi iyi bir sekilde kapatmalidir.

¢ Kullanim sirasinda veya kullanimdan sonra kullanicinin boynuna
sarkmamalidir.

o Bir kez takildiktan sonra On yuzune dokunulmamalidir.

o Solunum zorlasirsa, maske hasar gorur veya bozulursa maske
bertaraf edilmeli ve degistiriimelidir.

o lIslanan, nemlenen, kirlenen maske yenisi ile degistiriimelidir.
¢ Maske takilirken ve cikarildiktan sonra el hijyeni yapiimalidir.




EGITIM ORTAMLARINDA UYULMASI
GEREKEN KURALLAR

1. Ogretmenler ders giris ve cikislarinda hijyeni
saglayacak gerekli tedbirleri (el yikama vb.) almalidir.

2. Dersler sirasinda 6gretmen ile 6grenciler arasinda
saglik otoritelerince belirtilen sosyal mesafeye uygun sekilde
oturma duzeni olusturulur. Ayrica acik havada yapilacak
egitim-ogretim faaliyetlerinde de fiziksel mesafe ve hijyen
kurallarina uygun tedbirler alinir.




3. Egitim ortamlarinda havalandirma/iklimlendirme
sistemi varsa bu sistemin sadece disaridan temiz hava
verecek sekilde ayarlanmasi aksi hallerde dogal
havalandirma yapilmasi saglanir.

4. Salgin donemlerinde (COVID-19 vb.)
bulasiciligi engellemek icin saglik otoritelerince

belirtilen kisisel koruyucu donanim (KKD) kullaniimasi
saglanir.
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5. Egitim ortamlarinda yuz ylze gelmeyecek
sekilde capraz oturma duzeni saglanir.

6. Temasli takibi icin egitim ortamlarinda,
ogrencinin zorunlu haller disinda ayni yerde
oturmasi saglanir.




/. Birkac sinifin bir araya gelmesi ile ortak
yapilan derslerde oturma duzeninin saglik
otoritelerince belirtilen sosyal mesafeye uygun
olmasi saglanir.

8. Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif icinde
yuksek sesle aktivite yapiimaz.




9. Kitap, kalem, oyuncak, vb. egitim
materyallerinin kisiye 0zel olmasi ve ogrenciler arasi
materyal alisverisi yapilmamasi saglanir.

10. Ogrencilerin giin boyu ayni egitim ortamlarinda
ders gormesi, egitim ortami degisikligi yapilmamasi
saglanir. Degisiklik zorunlu ise egitim ortamlarinin her
kullanim sonrasi havalandirilip temizlik ve
dezenfeksiyonunun yapilmasi saglanir.




11. Ganluk grup etkinliklerinde, 6grencinin hep
ayni grup ile etkinlik yapmasi saglanir.

12. Sanat, muzik, beden egitimi gibi derslerde
gruplarin birbirine karismasinin 6nlenmesi saglanir.




13. Gerektiginde 0zel egitim
ihtiyaci olan bireylerin engel durum
ve Ozelliklerine uygun
dlizenlemeler yapilir.

14. Salgin hastalik belirtisi
gosteren ogrencilerin oncelikle
belirlenen bos bir odada/alanda
izole edilmesi ve ivedilikle okul
iIdaresince gorevlendirilen

idareciye haber verilmesi saglanir. _ ™




15. Egitim ortamlarinda, salgin hastalik riski
nedeni ile beslenme faaliyetleri yapilmamalidir.




OGRETMENLER ODASI

1. Ogretmenler odasinda sosyal mesafe
kurallarina uygun davranir.

2. Ogretmenler kisisel esyalarini 6zel
dolaplarina koyar, acikta birakmaz.




3. Bilgisayar klavyesi, fare, telefon, dolap,
kalem, silgi vb. malzeme ve ekipmanin ortak
kullanilmamasina dikkat edilir. Ancak ortak
kullanimi zorunlu olan malzemeler temizligi ve
dezenfeksiyonu yapildiktan sonra kullaniimahdir.

4. Ogretmenler odasina misafir ve ziyaretci '

kabul edilmemelidir.




5. Ogretmenler odasinda el antiseptigi ve genel hijyen
kurallarini saglayan koruyucu malzemeler bulundurulur.

6. Ogretmenler odasinda tek kullanimlik bardak, pet
sise su kullaniimalidir. Cay/kahve makinesi

kullaniimamaldir. ‘




7. Ogretmenler odasinda salgin hastalik riski
nedeni ile beslenme faaliyetleri yapilmamalidir.

8. Ogretmenler odasinin
havalandirma/iklimlendirme sistemi varsa bu
sistemin sadece disaridan temiz hava verecek
sekilde ayarlanmasi aksi hallerde dogal
havalandirma yapilmasi saglanir.




NOBETCI OGRETMENIN GOREVLERI

1. Velilerin zorunlu haller disinda okul
bahcgesine alinmamasini saglar.

2. Velilerin cocuklarini birakirken ve alirken
fiziksel mesafeye uymalar amaci ile okul girisine
konulan belirleyici isaretlerin uygunlugunu kontrol
eder.
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3. Ogrencilerin okula ve siniflara fiziksel mesafe
kurallarina uygun olarak girmelerini saglar.

4. Ders aralari ve okul cikislarinda ogrencilerin
fiziksel mesafe kurallarina uymalarini saglar. Kap,
koridor ve diger alanlarda yigilmalari onler. Sinif, kantin
gibi toplu kullanim alanlarinda kisilerin sosyal mesafeye
uymalarini saglar




5. Okula giriste salgin hastalik belirtisi gosteren
ogrencileri ve personeli oncelikle belirlenen bos bir
odada izole eder ve ivedilikle ilgili idareciye haber verir.

6. NObet alaninin planlanan cercevede periyodik
olarak dezenfekte edilip edilmediginin kontrolinu
saglar.




7. Ogrencilerin, okul bahcesinde fiziksel mesafeye
uygun sekilde yerlestirilen yer isaretlerine uyup uymadigini
denetler.

8. Egitim ortamlarinda havalandirmal/iklimlendirme
sistemi varsa bu sistemin sadece disaridan temiz hava
verecek sekilde ayarlanmasi aksi hallerde dogal
havalandirma yapilmasini saglar




9. Lavabolarin yakininda hijyen uygulamalarini
aciklayan afis, levha vb. bulunup bulunmadigi
kontrol eder.

10. Tuvaletlerde eksik temizlik malzemesi olup
olmadigini kontrol eder.




11. Asansor bulunan okullarda asansorlerin
kullaniminin sinirlandiriilmasi, asansor kapasitesinin ucte
biri sayida kisinin binmesine izin verilmesi ve bu sayinin
asansor girisinde belirtiimesi saglanir.




OKULLARDA YEME iGME DUZENINE
ILISKIN ONLEMLER

1. Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun
ile en az 20 saniye boyunca yilkanmasi ve tek kullanimlik
havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasini saglar.

2. Yemekhane girislerinde el antiseptigi bulunup
bulunmadiginin kontrolinu yapar.




3. Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin
ayni kisilerin ayni masada yemek yemelerini saglar.
Ogrencilerin ayni masada oturmalari halinde sosyal
mesafeye uyulmasini saglar.

4. Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen
kurallarina uymalarini ve KKD kullanmalarini saglar
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5. Ogrencilerin yemek alim noktasinda belirlenen
iIsaretler araciligiyla mesafe kuralina uymalarini saglar.

6. Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin
alinan tedbirlere uyulmasini saglar.




OKUL SERVISLERINDE ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLER

1. Araclarda el antiseptiginin olup olmadigini
kontrol eder.

2. Arac icerisinde oturma planina uyulup
uyulmadigini kontrol eder.

TASITI o




3. Servise binen ogrencilerin servise alinma
siralarina gore cam kenarlarindan baslanarak, arkadan
one dogru, her gun ayni koltuklara oturup oturmadigini
gozlemler.

4. Servislere inip binerken ogrencilerin gerekli
mesafeye uyup uymadigini kontrol eder.




5. Sofor ve rehberin KKD kullanip kullanmadigini
kontrol eder.

6. Araclann hijyen kurallarina uygun olarak
temizlenip temizlenmedigini kontrol eder.

7. Ozel gereksinimi olan 6grenciler icin ek tedbirler
alinip alinmadigini kontrol eder.




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM...




